Impatti e definizione dell’apprendimento all’aria aperta

Gli studi disponibili sull'apprendimento all’aria aperta,* nonché ricerche scientifiche sul cervello,? dimostrano chiaramente

che imparare nella e con la natura é efficace e benefico sotto vari aspetti, in quanto favorisce I'acquisizione di

conoscenze a piu livelli in modo cumulativo ed é positivo per la salute:

v" Risultati scolastici: migliori capacita di memorizzazione come anche nella risoluzione di compiti complessi e
interconnessi, miglioramento delle competenze linguistiche (lettura, scrittura, conversazione con gli adulti,
vocabolario), maggiore interesse per le materie STEM (scienze, tecnologia, ingegneria e matematica).

v' Competenze sociali: rafforzamento di comportamenti pro-sociali, migliori capacita di lavorare in squadra e nella
risoluzione di conflitti, aumento della fiducia tra insegnanti ed allievi/e. Una comunita di apprendimento che funziona
€ una condizione essenziale per un apprendimento di successo.

v' Competenze personali: aumento della motivazione intrinseca e della volonta di apprendere, maggiore
concentrazione, minori problemi di partecipazione e di disciplina; sentimento accresciuto di efficacia personale
grazie ad un apprendimento orientato alla scoperta, all’'esperienza e all’azione; una piu grande resilienza e stima di
sé, migliore autoregolazione.

v' Salute fisica e mentale: miglioramento generale del benessere; insegnanti ed allievi/e sono pit in movimento, il che
rende I'apprendimento piu efficace e permette di assimilare meglio i contenuti; migliore sviluppo di abilita grosso-
motorie e della motricita fine; esposizione positiva alla luce del giorno e all’aria fresca; riduzione significativa di
problemi legati alla sfera emotiva e comportamentali, cosi come di iperattivita, in particolar modo tra i ragazzi.

v' Apprendimento a contatto con la realta: ritrovarsi in una situazione reale rende I'apprendimento arricchente,
significativo e incentrato sull’allievo/a; spazi d’apprendimento variegati rispondono ai differenti bisogni pedagogici
degli/delle allievi/e, e si rivelano adatti alle classi sempre piu diversificate di oggi.

v" Competenze chiave del 21° secolo: migliori capacita di comunicazione, cooperazione, creativita, spirito critico,
capacita a superare le sfide e gestire gli imprevisti, volonta di passare all’azione.

v' Legame con la natura: una pit grande connessione con la natura, migliore conoscenza del’lambiente circostante e
degli ecosistemi; dibattiti costruttivi sul tema della distruzione della natura portano ad una maggiore coscienza
ambientale e ad adottare dei modi di vita piu sostenibili.

Riassumendo, apprendere nella e con la natura in modo variato e cumulativo pone le basi per un apprendimento di
successo. Cio é dimostrato anche confrontando i benefici elencati qui sopra con i fattori responsabili di un
apprendimento di successo citati da Hattie:® i due elenchi combaciano. Imparare di fuori & altresi particolarmente
benefico per coloro che riscontrano delle difficolta d’integrazione in un’aula scolastica.

L’insegnamento all’aria aperta non & un rimedio miracoloso a tutti i problemi della scuola, ma si rivela una misura valida,
appropriata ed efficace per sostenere al meglio insegnanti e corpi docenti nel loro lavoro quotidiano. Non si tratta di
gravare la scuola aggiungendo nuove mansioni al programma scolastico, ma piuttosto di migliorare la qualita generale
della sua attivita principale: insegnare ed apprendere. Con insegnamento all’aria aperta intendiamo:

o «delle attivita di insegnamento e di apprendimento conformi agli obiettivi del piano di studi, svolte al di fuori della
classe ma durante I'orario scolastico;

e uninsegnamento adattato al contesto esterno e basato sulle esperienze vissute e la risoluzione di problemi;

e un apprendimento incentrato sull’allievo/a e guidato dall'insegnante; - I'integrazione dell'attivita fisica non come fine
ma come mezzo per raggiungere degli obiettivi pedagogici e didattici;

e una regolarita nella pratica, indicativamente da una a due volte alla settimana.»*
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